
Betreuung bei Ihnen zu Hause

Küche: 

Nach Absprache - auf 
Wunsch - von Schweiz 
bis International - 
gesunde Küche 

Aktivierung: 

Ich biete mit Musik ….  
Bewegung für Körper, 
Geist und Seele.  

Was ich nach Absprache für Sie mache! 

Haushalt / Küche 
• Unterstützung im Haushalt 
• Gesunde Menüs kochen 
• Einkaufen / gemeinsames Einkaufen 
• Gemeinsames Essen oder Service 

Aktivierung 
• Spazieren gehen / Kaffe trinken / Gespräche führen 
• Ausflüge und diverse Aktivitäten möglich 
• Rätseln, Memory, Kreuzworträtsel 
• Aktivierung, Gymnastik 
• Singen / Musizieren  

Aktivierung - Tagesbetreuung - Haushaltunterstützung

Jay Nicehill 
+41799357732


www.nicehill.ch


MY WORLD FOR 
YOU!

DISKRETZUVERLÄSSIGMOBIL & FLEXIBEL

http://www.nicehill.ch
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